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PRÉSENTATION 

« Paris est grand, Lyon marchand, San Bé vaut 
mé », telle est depuis des siècles la devise de 
Sain-Bel. Commune déjà identifiée en 1066, 
l’étymologie de son nom a laissé libre cours 
à beaucoup d’interprétations. Au milieu du 
XIXème siècle, les étymologistes ont voulu lui 
donner l’origine latine « sanum bellum », d’où 
l’orthographe actuelle de Sain-Bel.

L’histoire de Sain-Bel se confond depuis 
l’origine avec celle de l’abbaye Saint-Martin. 
Le château construit vers 1190 par l’abbé 
Bernard fut d’abord une forteresse de défense 
pour protéger l’abbaye située à Savigny, puis il 
devint la résidence préférer des abbés.

INFOS PRATIQUES

ACCESSIBILITÉ AVEC AIDE 
Parcours accessible avec aide. 
Dénivelé important dans les 
ruelles qui conduisent au 
château ainsi que dans le 
quartier de l’église.

STATIONNEMENT CONSEILLÉ 
Parking de la gare (durée 
illimitée)

ROUTE  
D 389 - D 7

AUTOCAR  
Les Cars du Rhône, ligne 142 
Lyon Gorge de Loup - Aveize

TOILETTES PUBLIQUES 
Place de la gare 

DÉPART
Place de la gare 

DISTANCE
2,5 Km

DURÉE DE VISITE
1 h 30

PANNEAUX13

À FAIRE AUSSI  À 
SAIN BEL 

L’ARCHIPEL AQUA-CENTRE 
DU PAYS DE L’ARBRESLE
loisirs aquatiques, de remise 
en forme et de bien-être.

LA CAVE DES COTEAUX 
DU LYONNAIS 
déguster les vins et les 
produits régionaux

VISITE GUIDÉE DU 
CHÂTEAU DE MONTBLOY 
(du 1/05 au 31/10 sur 
réservation obligatoire au 
06 81 00 44 45).

� � 

TRAIN  
TER ligne Lyon / Sain-Bel

Plus d’informations sur les autres parcours Patrimoine 
sur le site de l’Office de Tourisme



LE PARCOURS Place de la Gare 

Présentation du parcours 0

1 La gare de Sain-Bel : de 1879 à 1952, 
cette ligne de chemin de fer permettait 
le transport de la pyrite des mines de 
Saint-Pierre–la-Palud à Sain-Bel. 

Parcourir les places de la gare et des 
Brotteaux en direction du pont de la 
Brévenne

Le Pont de la Brévenne : point de vue sur la 
colline du château.

2

L’usine de tissage : il ne reste aucune trace de cette 
ancienne activité sauf un tableau du Christ en croix, tissé 
dans l’usine. 

3

Le Trésoncle : cette rue suit le tracé d’un ruisseau, qui a 
entièrement été couvert au début du XXe s. 

4

Rejoindre la place de la Mairie.

La place du Marché : une pompe en pierre 
calcaire (1867) et réplique en pierre d’une 
statue en bois peint de Saint Jean-Baptiste 
(XVIIe-XVIIIe s.)

5

Traverser la place de la Mairie en 
direction de la Poste. 

Emprunter la ruelle de la mairie 
pour rejoindre la place du Marché.

La colline de Montbloy : cette impasse suit le chemin de ronde 
d’autrefois qui permettait d’accéder, après le passage couvert, à la 
Tour Luquet. 

6

Gravir la colline de Montbloy en empruntant l’allée puis la 
montée du château (remarquer au passage une arcade 
d’échoppe, des linteaux en accolade et des consoles à chanvre) 
et continuer par l’impasse de la Charrière.

Le château de Montbloy : une des places 
fortes protégeant l’abbaye de Savigny, puis 
résidence préférée des abbés (Inscrit à 
l’ISMH).

8

Redescendre la montée du château puis la 
ruelle du Puits-de-la-Cage en direction de 
la montée des ruines.

9 La maison curiale

Descendre la montée des Ruines puis 
celle du Château et emprunter la rue des 
Tanneries de l’autre côté de la route.

Les tanneries disparues.10

11 L’ancienne église Saint Jean-Baptiste : 
église romane restaurée et transformée en 
salle culturelle (inscrite à l’ISMH en 1926). 

Emprunter la rue de l’église puis 
descendre la montée des Religieuses 
en direction de la rue du Moulin.

Après avoir observé l’ancien hôtel de la Tête Noire, 
continuer la ruelle  du moulin et en sortir par le portail 
donnant sur le quai de la Brévenne et rejoindre la gare 
de Sain-Bel.

Continuer par le quai et traverser la 
passerelle en direction de la rue du 
Trésoncle (panneau situé sur le premier 
immeuble de la rue).

Emprunter la traboule (entrée située sous 
le passage couvert) reliant l’impasse de la 
Charrière et la ruelle du Puits-de-la-Cage.

La maison de la Cage : ancienne volière transformée en maison 
du maître d’école, reconstruite au XXe s.

7

Emprunter la traboule (entrée située sous 
le passage couvert) reliant l’impasse de la 
Charrière et la ruelle du Puits-de-la-Cage.

Continuer la rue des Tanneries jusqu’à 
l’ancienne église en empruntant la ruelle 
de l’église située à gauche de la croix de 
chemin et du puits.

12 Le moulin : remonte au XVe s.

Prendre la ruelle des fonderies en 
direction de l’école maternelle.

13 Les fonderies : transformaient en métal le minerai 
extrait des mines de Saint Pierre la Palud et de 
Chevinay.


